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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

(английский язык)  
 

1.1 Область применения рабочей программы учебной дисциплины 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена 

по специальности  49.02.01    Физическая культура  
      

 

укрупненной группы специальностей  49.00.00  Физическая культура и спорт 

       

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в рамках 

реализации специальности 49.02.01 «Физическая культура» заочной формы обучения. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре Программы подготовки специалистов 

среднего звена 

 

Данная учебная дисциплина входит: 

 

в обязательную часть циклов ППССЗ  Общеобразовательный цикл 

   

в вариативную часть циклов ППССЗ   

   

     

Учебная дисциплина связана с дисциплиной  БД.03 Иностранный язык 

общеобразовательного цикла. 

 

1.3 Цель и планируемые результаты учебной дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 09 

 

 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;   

 участвовать в диалогах  

на знакомые общие  

и профессиональные темы;  

 строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

 кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие  

и планируемые);  

 писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

- основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

- лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 

- особенности произношения;  

- правила чтения текстов 

профессиональной направленности 
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интересующие профессиональные 

темы 

 

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение обучающимися 

общими (ОК) компетенциями. 
Код Наименование результата обучения 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 108 

практические занятия  108 

Промежуточная аттестация во 4, 6 семестрах в форме 

дифференцированного зачета 
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 2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

 Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание и формы организации деятельности обучающихся 
Объем часов 

 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 3 семестр 0/34  

Раздел 1. Система образования в России и стране/странах изучаемого языка 34 ОК 04 

ОК 09 Тема 1.1. 

Система образования в 

России 

Практические занятия 16  

Практическое занятие 1. Имя существительное и его особенности в изучаемом языке  2 

Практическое занятие 2. Система общего образования в России  2 

Практическое занятие 3. Система дополнительного образования в России  2 

Практическое занятие 4. Становление системы физического воспитания в России 2 

Практическое занятие 5. Физическая культура и спорт в системе общего и дополнительного 

образования  

2 

Практическое занятие 6. Занятия по физической культуре будущего. Презентация буклета 2 

Практическое занятие 7. Система СПО и ВПО в России  2 

Практическое занятие 8. Поисковое чтение «Образование в России» 2 

Тема 1.2. 

Система образования в 

стране/странах 

изучаемого языка 

 Практические занятия 18 ОК 04 

ОК 09 Практическое занятие 9. Глагол как часть речи и его особенности в изучаемом языке 2 

Практическое занятие 10. Система школьного образования в стране/странах изучаемого 

языка 
2 

Практическое занятие 11. Система СПО и ВПО в стране/странах изучаемого языка 2 

Практическое занятие 12. Ознакомительное и поисковое чтение: тексты «Образование в 

странах изучаемого языка» 
2 

Практическое занятие 13. Известные колледжи страны/стран изучаемого языка 2 

Практическое занятие 14. Рейтинг самых престижных вузов мира  2 

Практическое занятие 15. Составление аннотации текста профессиональной 

направленности «Образование для разных детей» 
2 

Практическое занятие 16. Сравнительная характеристика систем образования в России и в 

стране/странах изучаемого языка. Кластер  
2 
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Практическое занятие 17. Изучающее чтение: текст «Конвенция о правах детей» 2 

Итого за 3 семестр  0/34  

4 семестр 0/32  

Раздел 2. Развитие физической культуры и спорта в РФ и стране/странах изучаемого языка  38  

Тема 2.1. Развитие 

физической культуры и 

спорта в РФ 

Практические занятия  26 ОК 04 

ОК 09 Практическое занятие 18. Имя прилагательное и его особенности в изучаемом языке  2 

Практическое занятие 19. Развитие спорта и физической культуры в моем городе»: 

обсуждение уровня и перспектив развития физической культуры и спорта в родном городе 
2 

Практическое занятие 20. Развитие олимпийских видов спорта в России. Достижения 

российских спортсменов 
2 

Практическое занятие 21. Спорт и физическая культура в России. Новые виды 

физкультурно-спортивной деятельности 
2 

Практическое занятие 22. Работа со статьей профессиональной направленности. Аннотация  2 

Практическое занятие 23. Перевод профессионального текста. Инструкция к выполнению 

задания. Условия выполнения задания. Критерии оценивания 
4 

Практическое занятие 24. Техника работы со словарем. Особенности перевода 

аутентичного текста, содержащего профессиональную лексику. Выполнение тренировочных 

упражнений 

4 

Практическое занятие 25. Ответ на вопросы к тексту - часть практического задания 

«Перевод профессионального текста». Выполнение тренировочных упражнений 
4 

Практическое занятие 26. Перевод аутентичного текста «Спорт и физическая культура в 

России», ответы на вопросы к тексту 
2 

Практическое занятие 27. Поисковое чтение «Развитие олимпийских видов спорта в 

России» 
2 

Тема 2.2. Развитие 

физической культуры и 

спорта в стране/странах 

изучаемого языка 

 Практические занятия 4  ОК 04 

ОК 09 
Практическое занятие 28. Глагольные конструкции в изучаемом языке  2 

Практическое занятие 29. Спорт и физическая культура в странах изучаемого языка 2  

 Дифференцированный зачет  2 

 Итого за 4 семестр 0/32  

 5 семестр 0/22  

Тема 2.2. Развитие 

физической культуры и 

спорта в стране/странах 

изучаемого языка 

Практические занятия 8 ОК 04 

ОК 09 

 

Практическое занятие 30. Традиционные виды спорта в странах изучаемого языка 2 

Практическое занятие 31. Достижения стран на зимних и летних Олимпийских играх 

современности» 
2 

Практическое занятие 32. Работа со статьей профессиональной направленности. Аннотация 2 

Практическое занятие 33. Перевод аутентичного текста «Спорт и физическое образование в 

США», ответы на вопросы к тексту 
2 
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Раздел 3. Профессиональная деятельность специалиста в области физической культуры и спорта 16  

Тема 3.1. 

Профессиональное 

образование 

 Практические занятия 14  ОК 04 

ОК 09 Практическое занятие 34. Местоимение как часть речи и его особенности в изучаемом 

языке 
2 

Практическое занятие 35. Монологическое высказывание на тему «Моя будущая 

профессия». Портрет современного педагога по физического культуре и спорту 
2 

Практическое занятие 36. Работа со статьей профессиональной направленности. Аннотация  2 

Практическое занятие 37. Собеседование 2 

Практическое занятие 38. Перевод профессионального текста. Инструкция к выполнению 

задания. Условия выполнения задания. Критерии оценивания 
4 

Практическое занятие 39. Техника работы со словарем. Особенности перевода 

аутентичного текста, содержащего профессиональную лексику. Выполнение тренировочных 

упражнений 

2 

Итого за 5 семестр 0/22  

6 семестр 20  

Тема 3.1. 

Профессиональное 

образование 

Практические занятия 2 ОК 04 

ОК 09 Практическое занятие 40. Ответ на вопросы к тексту - часть практического задания 

«Перевод профессионального текста». Выполнение тренировочных упражнений 
2 

Раздел 4. Профессиональная документация на иностранном языке 16  

Тема 4.1. 

Корреспонденция 

 

Практические занятия  6 ОК 04 

ОК 09 Практическое занятие 36. Особенности построения предложений в изучаемом языке 2 

Практическое занятие 37. Правила оформления личного письма. Составление личного 

письма. Правила оформления сопроводительного письма 
2 

Практическое занятие 38. Правила оформления делового письма. Составление различных 

видов деловых писем (письмо-запрос, отказ, заявление, благодарственное письмо, акцепт, 

коммерческое предложение, ответ) 

2 

Тема 4.2. 

Оформление 

документов и 

заполнение бланков 

 

 Практические занятия 10 ОК 04 

ОК 09 Практическое занятие 39. Структура резюме. Составление резюме  2 

Практическое занятие 40. Заявление. Виды заявлений  2 

Практическое занятие 41. Автобиография  2 

Практическое занятие 42. Анкетирование. Составление анкеты по заданной теме  2 

Практическое занятие 43. Заполнение заявки на конкурсы профессионального мастерства 2 

Дифференцированный зачет  2 

Итого за 6 семестр 0/22  

Всего 108  

  



 

9 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие 

3.1.1 учебного кабинета английского языка, лингафонный кабинет  

   

3.1.2 зала библиотека; 

  читальный зал с выходом в сеть Интернет. 
   

 
3.1.4. Оборудование учебного кабинета 

 

№ 
Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 
Примечания 

 Кабинет № 223 английского языка  

I. Оборудование  

1. рабочее место преподавателя Д 

2. рабочие места по количеству обучающихся 1 

3. переносная магнитная доска  1 

4. шкаф 1 

II. Технические средства обучения  

1. Ноутбук 1 

2. Телевизор  1 

III. Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде). 

Программное обеспечение. 

 

1. Видеофильмы: 

1. Лондон 

2. Москва 

3. По Британии 

4. Изучаем английский алфавит 

5. Изучаем счет на английском языке 

Д 

2. CD материалы 

1. Курганская область (2001 год) 

2. Песни о любви на английском язык 

3. Аудиокурс 

DVD материалы 

1. Курганская область (2008 год) 

2. Неизвестная Британия 

3. Москва 

4. Санкт-Петербург 

5. Лондон 

6. Третьяковская галерея 

Д 
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3. Аудиозаписи и фонохрестоматии: 

1. Стихи на английском языке 

2. Песни на английском языке 

3. Детские песенки на английском языке 

4. Сигал Т.К. Тексты для аудирования на английском языке 

5. Занина Е.Л. 95 устных тем по английскому языку (тематические 

тексты) 

6. Гасина А.А. Разговорный английский для начинающих. 

Д 

 IV Электронные учебники  

V Печатные пособия  

1. - Карточки «Национальные символы Великобритании». 

- Сканворд «Профессии». 

- Англо-русский и русско-английский словари. 

Д 

2. Плакаты: 

1. Английский алфавит  

2. Лондонский тауэр  

3. Династия Виндзор  

4. Система правительства Соединенного королевства 

Д 

3. Карты:  

1. Лондон печ. 

2. Великобритания  печ. 

3. Россия  печ. 

Д 

4. Тематические таблицы: 

1. Конструкция there is/are 

2. Построение вопросительных предложений there is/are 

3. Даты, адреса, телефонные номера на английском языке  

4. Сколько время? Который час?  

5. Глагол связка to be в настоящем неопределенном, прошедшем 

неопределенном, будущем неопределѐнном времени.  

6. Порядковые числительные.  

7. Количественные числительные.  

8. Построение вопросительных предложений с глаголом-связкой to be  

9. Степени сравнения прилагательных и наречий  

10. Образование множественного числа существительных  

11. Местоимения  

12. Сводная таблица спряжения глаголов  

13. Все времена английского глагола в сравнении. Действительный 

залог.  

14. Все времена английского глагола в сравнении. Страдательный 

залог. 

Д 

VI Учебно-методические материалы по дисциплине   

1 Материалы к практическим занятиям по дисциплине К 

2 Комплекты контрольно-оценочных средств К 
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№ 
Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 
Примечания 

 Кабинет № 221. Лингафонный кабинет иностранного языка  

 рабочие места по количеству обучающихся Д 

 рабочее место преподавателя 1 

 классная доска 1 

I. Технические средства обучения  

1. Ноутбук 1 

2. Телевизор  1 

3. Пульт управления преподавателя «Диалог»  1 

4. Блоки подключения учащихся 7 

5. Наушники 10 

Условные обозначения 

Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев); 

К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости группы); 

Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, то есть не менее 1 

экз. на двух обучающихся); 

П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по несколько обучающихся (6-7 

экз.).  

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

 

1. Аитов, В. Ф. Английский язык: учебное пособие для СПО / В. Ф. Аитов, В. М. 

Аитова. — 12-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 144 с.   

2. Английский язык: учебник для студентов средних профессиональных учебных 

заведений. / А.П. Голубев, Н.В. Балюк, И.Б. Смирнова. – Москва: Издательский цент 

Академия, 2022. – 386 с. 

3. Буренко, Л. В. Грамматика английского языка. Grammar in levels elementary – pre-

intermediate : учебное пособие для СПО / Л. В. Буренко, О. С. Тарасенко, Г. А. Краснощекова ; 

под общ. ред. Г. А. Краснощековой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 227 с.   

4. Карпова, Т.А., English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум + 

еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Т.А. Карпова, А.С. Восковская, М.В. 

Мельничук. — Москва : КноРус, 2022. — 286 с.   

5. Карпова, Т. А. English for Colleges = Английский язык для колледжей: учебное 

пособие / Т.А. Карпова. — 15-е изд., стер. — Москва : Кнорус, 2022. — 282 с. 

6. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык + аудиозаписи в ЭБС : учебник и практикум 

для СПО / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 441 с.   
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7. Малецкая, О. П. Английский язык / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 136 с.  

8. Мюллер, В.К. Англо-русский словарь / В.К. Мюллер. - Москва: АСТ, 2021. – 1184 с. 

9. Мюллер, В.К. Новый англо-русский русско-английский словарь для школьников 30 

000 слов и словосочетаний с двухсторонней транскрипцией / В.К. Мюллер– Москва: ОО Хит-

книга, 2022 – 448 с. 

 

Интернет – ресурсы:  

1.   Видеоуроки в интернет: сайт. – ООО «Мультиурок», 2020 – URL: 

http://videouroki.net (дата обращения: 09.08.2023). 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru/ (дата обращения: 09.08.2023). 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - 

URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 09.08.2023). 

4. Онлайн-словари ABBYY Lingvo. - URL:http://www.abbyyonline.ru (дата 

обращения: 11.08.2023). 

5. Онлайн-словари Мультитран». - URL:http://www.multitran.ru (дата обращения: 

11.08.2023). 

6. Онлайн словарь издательства Макмиллан. - URL: 

http://www.macmillandictionary.com   

7. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 11.08.2023). 

8. Энциклопедия «Британника»: сайт. – Encyclopedia Britannica, Inc., 2020 – URL: 

www.britannica.com (дата обращения: 20.08.2023). 

9. Cambridge Dictionaries Online. - URL:http://dictionary.cambridge.or (дата 

обращения: 11.08.2023). 

10. Macmillan Dictionary с возможностью прослушать произношение слов: сайт. – 

Macmillan Education Limited, 2009-2020 – URL: www.macmillandictionary.com (дата обращения: 

09.08.2023). 

11. News in Levels. World news for students of English: сайт. – URL: 

https://www.newsinlevels.com (дата обращения: 16.08.2023). 

12. Тесты  на  знание   английского  языка:  сайт.  –  URL: 

http://www.efl.ru  грамматики 

13. Тесты  на  знание  грамматики  английского  языка:  сайт.  – 

URL: http://www.usingenglish.com/handouts  

14. Интерактивные  задания  по  изучению  лексики:  сайт.  – 

URL: http://www.teachers-pet.org  

15. Интерактивные  задания  по  изучению  лексики:  сайт.  – 

URL: http://www.teachitworld.com  

16. Видео уроки английского языка: сайт. – URL: http://www.real-english.com  

17. Слушай и говори по-английски: сайт. – URL: http://www.podcastsinenglish.com  

18. Электронная карта мира со спутника: сайт. – URL: http://www.gmap-

pedometer.com  

19. Английские песни он-лайн: сайт. – URL: http://www.lyrics.com  

 

 

http://www.macmillandictionary.com/
http://vkontakte.ru/away.php?to=http%253A%252F%252Fwww.efl.ru
http://vkontakte.ru/away.php?to=http%253A%252F%252Fwww.efl.ru
http://www.usingenglish.com/handouts
http://www.usingenglish.com/handouts
http://www.teachers-pet.org/
http://www.teachers-pet.org/
http://www.teachers-pet.org/
http://www.teachers-pet.org/
http://www.teachers-pet.org/
http://www.teachers-pet.org/
http://www.teachers-pet.org/
http://www.teachers-pet.org/
http://www.teachitworld.com/
http://www.teachitworld.com/
http://www.teachitworld.com/
http://www.teachitworld.com/
http://www.teachitworld.com/
http://www.teachitworld.com/
http://www.real-english.com/
http://www.real-english.com/
http://www.real-english.com/
http://www.real-english.com/
http://www.real-english.com/
http://www.real-english.com/
http://www.real-english.com/
http://www.real-english.com/
http://www.podcastsinenglish.com/
http://www.podcastsinenglish.com/
http://www.podcastsinenglish.com/
http://www.podcastsinenglish.com/
http://www.podcastsinenglish.com/
http://www.podcastsinenglish.com/
http://www.gmap-pedometer.com/
http://www.gmap-pedometer.com/
http://www.gmap-pedometer.com/
http://www.gmap-pedometer.com/
http://www.gmap-pedometer.com/
http://www.gmap-pedometer.com/
http://www.gmap-pedometer.com/
http://www.gmap-pedometer.com/
http://www.lyrics.com/
http://www.lyrics.com/
http://www.lyrics.com/
http://www.lyrics.com/
http://www.lyrics.com/
http://www.lyrics.com/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

профессионально-

ориентированного текста на 

иностранном языке; 

 лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для заполнения 

анкет, резюме, заявлений и др.; 

 основы разговорной речи на 

иностранном языке; 

 правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 особенности произношения 

на иностранном языке. 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом 

для чтения и перевода 

профессионально-

ориентированного текста на 

иностранном языке/ для 

заполнения анкет, резюме, 

заявлений и др.; 

 правильно строит 

предложения, диалоги в 

утвердительной и 

вопросительной форме; 

 использует соответствующие 

лексические единицы и 

грамматические структуры в 

соответствии с поставленной 

коммуникативной задачей; 

 грамотно произносит слова и 

фразы на иностранном языке. 

 анализ и оценка 

решения тестовых 

заданий; 

 анализ и оценка 

решения устного опроса; 

 анализ и оценка 

решения письменного 

опроса 

 дифференцированный 

зачет 

 понимать общий смысл 

устных и письменных 

высказываний на иностранном 

языке в различных ситуациях 

профессионального общения; 

 сообщать сведения о себе и 

своей профессиональной 

деятельности, заполнять 

различные виды анкет, резюме, 

заявлений и др.; 

 вести диалог (диалог-

расспрос,  

 диалог-обмен мнениями / 

суждениями, диалог-

побуждение к действию, 

этикетный диалог и их 

комбинации) в ситуациях 

официального и 

неофициального общения на 

профессиональные темы; 

 понимает общий смысл 

устных и письменных 

высказываний на иностранном 

языке в различных ситуациях 

профессионального общения; 

 заполняет необходимые 

официальные документы и 

сообщает о себе сведения в 

рамках профессионального 

общения; 

 ведет диалог на иностранном 

языке в различных ситуациях 

профессионального общения в 

рамках учебно-трудовой 

деятельности в условиях 

дефицита языковых средств; 

 выполняет различные виды 

письменных работ на 

интересующие 

профессиональные темы; 

 применяет 

профессионально-

ориентированную лексику на 

иностранном языке при 

выполнении профессиональной 

деятельности; 

 оценка выполнения 

практических заданий 

(работ). 

 оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий; 

 дифференцированный 

зачет 
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 устанавливает 

межличностное общение между 

участниками движения разных 

стран в официальных и 

неофициальных ситуациях; 

 самостоятельно 

совершенствует устную и 

письменную профессионально-

ориентированную речь, 

пополняет словарный запас. 
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